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全身の細胞に存在するエネルギー生産工場である
「ミトコンドリア」の機能を強化して、病気にならない生活にスイッチオン！

“食事” “睡眠” “運動”のバランスが大切です。

〈出典〉:根来 秀行 著 「眠っているうちに病気にならない体をつくる本」、「身体革命」
　　　 斎藤 真嗣 著 「体温を上げると健康になる」、「体温を上げると健康になる 実践編」

病気にならない生活・スイッチオン病気にならない生活・スイッチオン

ミトコンドリアの機能が高まると
免疫力＝体を守ってくれる力がアップ！

ミトコンドリアが
強化される・保護される・増える

ミトコンドリア機能強化

ＡＬＡ
5-アミノレブリン酸

「バランスのとれた食事・質の良い睡眠・適切な運動・ＡＬＡの補給で」
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